RUCA PUDENTA

Diplotaxis muralis (L.) DC.
2n=42

Lamina: JACOB STURM



DESCRIPCIO BOTANICA

Dins la familia de les Cruciferes, el génere Diplotaxis DC. es distingeix per tenir els fruits
allargats en silicua dehiscent, amb llavors disposades en dos rengles, estigma no
bilobulat i valvules uninervades. I ja dins el génere, Diplotaxis muralis es distingeix per
tenir els petals grocs de 6-12 mm amb l'ungla ampla, llavors ellipsoides, valves dels
fruits poc convexes, fruits suberectes mai pénduls amb carpofor curt (0.2-0.6 mm)
engruixit cap el cim; i per ser planta que fa olor a mostassa al rebregar-la i tiges amb
péls retrorsos a la zona del mig.

HABITAT I DISTRIBUCIO GEOGRAFICA

Es una herbeta tipica dels antics cultius de vinya, en especial, dels racons no massa
assolellats o una mica més humits que la resta. Oritinda del centre i Sud d’Europa, s’ha
naturalitzat a Ameérica, Sud-africa i Australia. A Catalunya es fa a les zones no massa
lluny de la costa i al Prepirineu.
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Diplotaxis muralis al mén, segons GBIF
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PARASIT: Paragephyraulus diplotaxis (dipter que forma cecidis de les flors)

USOSs

Condiment picant com la ruca o la mostassa. Les fulles tendres es poden barrejar a les
amanides o posar als plats cuinats.

PRINCIPIS ACTIUS

* iso-rhamnetina

* iso-rhamnetina-3-O-beta-glucoplranosid-7-0O-alfa-rhamnopiranosid
* kaempferol

* kaempferol 3-O-beta-glucopiranosid-7-0O-alfa-rhamnopiranosid

* luteolina

* quercetina-3-O-beta-glucopiranosid

* quercetina-7-O-beta-glucopiranosid



